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Bild och Form 1b

Har ar kursen for dig som gillar att mdla, teckna och skulptera. Oavsett om du ér nybérjare eller mer
avancerad kommer du att utvecklas dé& undervisningen till stor del sker individuellt. Du fér I&ra dig
olika metoder i att skissa, utveckla och hitta nya idéer. Vi gér igenom principer och grunder inom
farglara, komposition och djupverkan i bild. Du far léra dig grunder i olika tekniker inom mdleri,
teckning, form och grafik samt fér dven méjlighet att sjélv experimentera med uttryck. Nacka

Gymnasium ar utrustat med mycket fint material att skapa med!

Cadl

Du introduceras for grundldggande ritteknik i 2D och 3D. Vi anvénder programmen Autodesk AutoCAD
och Autodesk Inventor som ar standard fér industrin. Under kursens gdng Iér du dig hantera olika
verktyg for att skapa solider (detaljer i 3D). Det kan vara en maskindel, ett smycke, en mobel mm. |
slutet av kursen arbetar du med ett individuellt projekt dér du skapar en 3D-modell utifréin ett valfritt

fysiskt objekt.

Cad 2

Den hdr kursen bygger vidare pd det du lart dig i Cad 1. Du kommer f& sammanstélla 3D-modeller,
goéra anpassningar och modifieringar av enskilda delar. Sammanstdliningarna kan sedan simuleras
och animeras. Det ar alltsd viktigt att en produkt du skapat inte endast dr estetiskt tilltalande, du
mdste dven ténka pd& de mekaniska egenskaperna som t ex héllfasthet. | ett eget slutprojekt fér du
mojlighet att skapa komplexa 3D-modeller med rérliga delar. Det kan exempelvis vara en cykel eller

motor.

Ensemble 1

| den har kursen far du spela tillsammans med andra musikintresserade. Du kommer att utveckla ditt
gehor. Urval till kursen sker utifrén antagningsprov samt att vi kan f& ihop ensemblegrupper med olika

instrument/sang.

Engelska 6

Engelska 6 &r kursen for dig som vill utveckla och férdjupa dina kunskaper i engelska. Kursen
behandlar forfattarskap och skénlitteratur med koppling till litterdra epoker. Med utgdngspunkt i olika
delar av vérlden dér engelska anvénds behandlas samhallsfrégor samt kulturella, historiska, politiska
och sociala férhdllanden i olika sammmanhang. Genom muntlig och skriftlig framstalining i olika
situationer och med olika syften kommer du att bearbeta ditt sprdk och struktur, samt utveckla

strategier for att bidra till och aktivt medverka i interaktion.



Engelska 7

Engelska 7 &r kursen fér dig som vill utveckla och férdjupa dina kunskaper i engelska pé hég niva.
Kursen behandlar skonlitteratur som du kommer att tolka och analysera i forhéllande till olika
litteraturvetenskapliga perspektiv. Kursen behandlar éven samhailisfrégor, kulturella, historiska,
politiska och sociala férhdllanden samt etiska och existentiella frégor i olika sammanhang och delar
av varlden ddr engelska anvénds. Muntlig och skriftlig framstélining samt interaktion sker

genomgdende pd avancerad engelska i kursen. Kursen foérbereder dig for vidare studier och arbetsliv.

Entreprendrskap

Drémmer du om att starta ett eget féretag? | kursen Entreprenédrskap 1ar du dig hur man skapar,
forverkligar och vidareutvecklar affdrsidéer. Du 1&r dig ocksd om entreprendrskapets betydelse for

individer, organisationer, féretag och samhdllen.

Fotografisk bild 1

Har f&r du mojlighet att prova pd olika kameror samt arbeta i de olika fotostudiorna vi har pé skolan.
Du fér mojlighet att utveckla kunskaper om och fardigheter i idéutveckling, komposition, ljusséttning,
kamerateknik och bildbehandling. Utveckla din kreativitet och din formd&ga att skapa, analysera och

vardera fotografier i deras olika sammanhang. Exempel pd arbeten: abstrakt fotografi, iscensatt foto
med kldder och smink, bildredigering i Photoshop samt portrdtt- och produktfotografering. Under en

period fér du éven driva ett sjalvsténdigt projekt.

Féretagsekonomi 1

Hur fungerar ett féretag? Hur agerar féretag pd marknaden? | kursen fér du svar pé dessa fréigor och
vilken roll féretag har i samhaillet. Du f&r kunskaper om marknadsféring, bokféring och kalkylering. Du
l&r dig olika ekonomiska begrepp och modeller och du fér ocksé prova pé att arbeta i projekt som
idag ar ett vanligt forekommande arbetssdtt i féretag och andra organisationer. Kursen ger dig

grundladggande kunskaper i féretagsekonomi som dr vérdefulla ndr man t ex vill starta eget.

Hélsopedagogik

Du fdr lara dig att utveckla insikt om den egna livsstilen och formd&ga att utféra handlingar for ett dkat
valbefinnande och en positiv sjalvbild. | kursen fér du kunskaper i hdlsobegreppet,
beteendevetenskap, psykologi, det professionella samtalet, krishantering och stresshantering. Kursen
ger dig insikt i hur man arbetar hélsofrédmjande i samhadallet genom hdlsoprojekt ddr det finns
utrymme for att valja inriktning. Kursen kommer varva teorimoment med fysiska hadlsofrémjande

aktiviteter.



Idrott och hdlsa 2

Kursen Idrott och hdlsa 2 bygger vidare pé Idrott och hdlsa 1. Det héar é@r en utmarkt kurs for dig som
vill hélla igéing kropp och knopp ett dr till. Kursen ar praktisk med inslag av teori. Vi férdjupar oss i olika
delar av dmnet till stor del baserat pd deltagarnas énskemdl. Tidigare &r har kursen innehdllit bland

annat ett besok i en padelhall.

Idrott och hdlsaq, specialisering

Kursen vander sig till de som vill férdjupa sig bdde teoretiskt och praktiskt i en egen vald idrott. Det
kan vara allt frén styrkelyft till gymnastik och lagbollspel.

Man behdver inte vara elitidrottare for att vélja kursen, men ha en édnskan och driv till att utvecklas
tekniskt och fysiskt inom sin valda idrott. Dessutom kréivs att man kan ta ett stort eget ansvar
eftersom kursen bygger pé det individuella I&randet. Det mdste ocksd gd att tévla i den valda

idrotten

Kommunikation

Det hér ér en pedagogikkurs som handlar om ménniskans samspel med omgivningen. Du fér léra dig
om kultur och medier, om kroppssprdk, konflikter och gruppers kommunikation. Kursen har béde
teoretiska och praktiska inslag och du ges méjlighet att bli battre pd samtal, medvetet pdverka samt

hdélla presentationer.

Kriminologi

Kriminologi betyder léran om brottslighet och denna kurs i kriminologi innehdiller féljande
arbetsomréden: En dverblick dver hur brottsligheten ser ut i Sverige och dess historiska utveckling,
brottslingars beteenden, straffsystemet, kriminalvdrden, brottsprevention och brottsutsattas situation.
Kriminologi ér ett dmnesdverskridande kunskapsomréde och det innebdr att vi kommmer att gé
igenom grundléggande teorier frén ett antal olika kunskapsdiscipliner som: psykologin, sociologin,
biologin och juridiken for att férstd brottslighetens orsaker och konsekvenser for samhdllet. Under
kursens gé&ng kommer du att f& prova pd att goéra en kriminologisk utredning, arbeta med
garningsmannaprofilering och skriva en utredande text med hjdlp av olika databaser, vetenskapliga

rapporter och polisutredningar.

Larm, -&vervaknings- och sékerhetssystem

For elever som gdr El- och energiprogrammet

| den har kursen kommer du att f& léra dig grunderna i att installera larm-, évervaknings- och
s@kerhetssystem. Vi kommmer att arbeta med planering, dokumentation och installation av vanligt
féorekommande sdkerhetsanlaggningar efter de lagar, férordningar och standarder som finns inom

omrddet. | de praktiska delarna av kursen utvecklar du din problemlésningsféorméga genom att



exempelvis se dver uppbyggnaden av larmanldggningar och hur dessa fungerar samt hur man
driftsétter och provar en larmanléggning. Kursen &r ny for Idsdret pd NG och kommer till ndsta lasér

vara en del av programférdjupningen for de elever som Idser Elteknik pd& Elprogrammet.

Marknadsféring

Hur kommunicerar féretag med konsumenter? Det och mycket annat s&isom teorier och metoder
inom marknadsféring f&r du léra dig i den kursen. Vi behandlar ocksé de lagar och bestémmelser
som styr marknadsféringen, vad marknads- och omvérldsanalys ér och marknadsféring pd en

internationell marknad.

Matematik 2a

| Matematik 2a férdjupar du dina kunskaper fr@n kursen Matematik Ta. | denna kurs breddar och
férdjupar vi matematiska begrepp och metoder som ar relevanta for ditt yrkesliv och kopplar det till
dina karaktarsémnen. Nagra av de omrdaden kursen fordjupar sig inom ér algebra, funktioner och
statistik. Du kommer &ven att bli introducerad till ekvationssystem, potensekvationer och

andragradsfunktioner.

Matematik 3b

| Matematik 3b fordjupar du dina kunskaper inom olika typer av funktioner dér du bland annat fér &ra
dig om derivata och integraler. | kursen ingdr éven geometrisk summa och ber&kningar av rationella
uttryck. Den har kursen kréver goda férkunskaper inom algebra och funktionslara. Kursen bygger pé

Matematik 2a eller Matematik 2b.

Mental tr&ning

Du fér mojlighet att 6ka ditt véalbefinnande och din sjélvbild genom olika mentala metoder, som t ex
mindfulness och meditation. | kursen ingdr teoretiska moment som t ex modeller for stresshantering,
teorier om hur kroppen fungerar och reagerar i olika situationer samt aktuell forskning inom omrdadet.
Metoderna/aktiviteterna tillsammans med teorin medverkar till att ¢ka din mentala styrka och kan

hjalpa dig att hantera olika livsstilssituationer.

Moderna sprdk

Att kunna flera sprdk ar en viktig kompetens pd bdde dagens och morgondagens arbetsmarknad.
Sverige dr ett litet och exportberoende land, s& ndringslivet behéver en befolkning med goda
sprékkunskaper. EU vill att unionens medborgare behdrskar modersmal och ytterligare tvd sprdk,
varav det ena givetvis dr engelska, men ytterligare ett rekommenderas. Till detta kommer den
personliga tillfredsstdllelsen att kunna kommmunicera med fler pd fler satt. Nacka gymnasium erbjuder

studier i tyska, franska och spanska fr&n nyboérjarstadiet, steg 1till 5 och i tyska till steg 6.



Franska

Franska talas av ndrmare 300 miljoner mdanniskor, som modersmdl eller andrasprdk, i fem varldsdelar.
Det dr ett viktigt officiellt och administrativt sprdk i flera internationella organisationer, i synnerhet i EU.
Den vackra och romantiska franskan éppnar dessutom dérrar till mdnga andra omrdden, som mode,
matkultur, turism, konst och litteratur. Och varldsstaden Paris! Nacka gymnasium erbjuder studier i

franska upp till steg b.

[talienska

For den som dr intresserad av fotboll, musik, mat, konst och annan kultur &r italienska mycket njutbart
att léra sig. Italienska ar ett av de romanska spréken som utvecklats ur latinet och talas av runt 85
miljoner mdanniskor i vérlden. | Europa har cirka 67 miljoner personer italienska som modersmdl vilket
gor det till det mest talade modersmdlet. Ytterligare 13,4 miljoner ménniskor har italienska som
andrasprdk. De flesta som talar italienska &r bosatta i Italien, men sprdket ar ocksé utbrett i Syd- och
Nordamerika i och med arbetsinvandringen under bérjan av 1900-talet. Att resa till Italien for ett
sprékutbyte eller helt enkelt leva "la dolce vita" ger det dig en unik upplevelse dar du kan upptécka

ltaliens konst och dess kultur samtidigt som du utdkar dina sprékkunskaper.

Spanska

Spanska ar varldens nést mest talade modersmal och om du kan spanska kan du tala med ndstan
600 miljoner manniskor. Utéver att prata med dem kan du ta del av deras konst, film, tv-serier, musik
och litteratur. Téink ocksd pd alla resmdl du kan beséka och all sport du kan félja. Dessutom &r
spanskan ett viktigt affarssprdk, som du kan komma att ha stor nytta av inom mdnga yrken. Nacka

gymnasium erbjuder studier i spanska upp till steg 5.

Tyska

Efter ryska dar tyska det sprdk som flest ménniskor i Europa har som modersmdl. Sverige som land har
mycket t&dta kontakter med de tysktalande I&nderna och det finns téta kulturella band. Tyskland ar
Sveriges i sdirklass viktigaste exportland och svensk-tysktalande foretag, allt frdn ABB till Zoega, ser
kunskaper i tyska som en stor tillgang. Nacka Gymnasium erbjuder méjligheten att i steg 5 skriva

tyska statens officiella Sprachdiplom, som motsvarar kunskaper upp till steg 6.

Steg1
Du lar dig att berdtta om dig sjalv och andra samt att klara av enkla vardagliga situationer. Du fér

ocksd inblick i vardagsliv och levnadssatt i olika sammanhang och omréden dér sprdket talas.



Steg 2
Du arbetar vidare med forstdelsen av enkla dialoger, presentationer och texter. Du utvecklar ocksd
din forst&else av tydligt talat sprék och enkla texter. Du fér ytterligare inblick i sprékets struktur samt i

vardagsliv och levnadssatt i olika sammanhang och omréden dér spréket talas.

Steg 3
Du lar dig att prata om egna intressen och andra k&inda émnesomrdden, uttrycka dsikter och berdtta
om erfarenheter. Du utvidgar ditt ordférréid och kunskap om sprékets struktur. Du fér fordjupad inblick

i vardagsliv och levnadssatt i olika sasnmanhang och omrdden dér sprdket talas.

Musikproduktion

| Musikproduktion 1fé&r du léra dig grunderna i ljudteknik, ljudinspelning, redigering och mixning samt
att producera och skapa egen musik. Du lar dig att anvéanda olika typer av mikrofoner,

redigeringsprogram och annan ljudteknisk utrustning.

Privatjuridik

Privatjuridik ar den férsta grundkursen i juridik p& gymnasiet. Kursen ér allménbildande och ger dig en
bra grund att sté& pd infér livet och for fortsatta studier i juridik. Du fér studera lagar och regler som
beroér frémst dig som privatperson. Har f&r du bekanta dig med de réttsomrdden som bendmns
civilratt men f&r &ven kunskaper i konstitutionell réitt samt straff- och processrétt. Kursen tar upp de
lagar som berdr familjerelationer, exempelvis samboférhdllanden, dktenskap och arv. Aven
avtalsrattens betydelse inom juridiken p& mdnga olika omréden bland annat vid kdp av 16sa saker

och fast egendom, vad som gdller om du hyr en ldgenhet och arbetsrdttsliga regler vid anstalining.

Programmering 1

| kursen fér du utveckla kunskaper om principerna bakom datorprogram samt grundernd i
programmering. Programmering bygger pd logik och analytisk formdéga och handlar om att skriva
instruktioner till en dator. Vad dessa instruktioner ska géra ar helt upp till dig som skapare av

programmet.

Psykologi 1

Kursen ger dig en inblick i olika synsatt pd hur och varfér vi ménniskor ténker, k&nner och beter oss
som vi goér. Hur och varfér vi péverkas sd starkt av andra ménniskors ndrvaro ér ett annat omrdde
som berdrs. Vi tittar ocksé ndrmare pé varfér vi uppfattar oss sjélva och ser saker i vér omgivning pé
olika satt. Vi behandlar hur hj&rnan fungerar och hur det fungerar nér vi tar emot och bearbetar

information. Du fér ocksd I&ra dig varfér vi blir stressade och hur vi kan arbeta fér att motverka detta.



Psykologi 2a

Kursen ger dig 6kad forstéelse for hur vi kan férstd manniskans barndom och tidiga utveckling. Vi
tittar ndrmare pd vad personlighet ar for ndgonting och om detta dr ett resultat av gener eller miljé.
Kursen berdr ocksd ett av samhdllets stora problem, att vi ménniskor mar allt séimre psykiskt. Vi tittar
darfér vad det ar for faktorer som ligger till grund fér detta samt hur vi genom olika behandlingar kan
hjdlpa de som lider av olika psykologiska sjukdomar. Genomgdende problematiseras ett féranderligt
samhdlle ddr till exempel olika kulturella fenomen och medial pdverkan kan forma véra tankar,

kaénslor och beteenden.

Retorik

Oavsett om du &r en sdker och erfaren talare, eller om du tycker muntlig framstalining ér det
jobbigaste som finns, passar retorikkursen dig! | denna kurs trénas din retoriska férmdéga genom
roliga taldvningar och du f&r studera ké&nda tal genom tiderna, for att Iéra dig av de bdsta. Vi tar vart
avstamp i antiken och fokuserar sen pd& den praktiska tillédmpningen av retoriken genom att hélla
olika typer av tal och debatter. Under den hdr kursen stdrker du din sjalvkénsla, du fér verktyg att
battre klara av dina gymnasiestudier, du forbereder dig for livet efter gymnasiet och har under tiden

riktigt roligt!

Specialyrken 1: Plattséttning

For elever pd Bygg- och anléggningsprogrammet

Kursen bestdr av bdde teori och praktik. Du kommer att I&ra dig grunderna i att sétta keramiska
plattor p& golv och vaigg (kakel och klinker) pd ett ergonomiskt och arbetsmiljomassigt sditt. Du
kommer att I6sa problem som uppstdr, utveckla ditt facksprék, samverka och kommmunicera med
andra samt reflektera och kvalitetssdkra ditt arbete dver hur arbetsprocessen har péverkat resultatet,
i b&de skrift och tal. Vi arbetar med olika metoder och material enligt den branschstandard som finns

i dag. Kunskaper om féretagande och entreprendrskap.

Svenska 2/Svenska som andrasprak 2

Kursen i svenska 2 behandlar litteraturhistoria, skriftlig framstélining av olika slag, grammatik med
fokus pd sprdkets uppbyggnad och sprdkférhdllanden i Sverige och évriga Norden. Vi arbetar ocksé
med muntlig framstdlining med digitala och andra presentationstekniska hjédlpmedel som stéd. Vi
I&ser skonlitteratur av svenska och internationella forfattare frain olika tider och epoker for att forsté
relationen mellan skonlitteratur och samhdllisutveckling. Om du inte har svenska som modersmdl

vdljer du kursen svenska som andrasprék 2.



Svenska 3/Svenska som andrasprdk 3

Kursen i Svenska 3 forbereder dig for studier p& universitet och hdgskola genom att fokusera pd det
formella, vetenskapliga skrivandet. Din retoriska férmd&ga trénas under kursen genom att vi
analyserar kénda tal tillsammans och du far méjlighet att framféra olika typer av tal, t ex
argumenterande tal och kanske ett hogtidstal till studenten? Vi laser litteratur frdn modern tid och
anvander olika litterdra analysmodeller for att forstd texterna och det sammanhang de skrevs i.
Dessutom studerar vi hur det svenska sprdket utvecklats fréin Urnordisk tid fram tills idag. Kursen
bygger pd Svenska 2/Svenska som andrasprdk 2. Du som inte har svenska som modersmdl kan vélja

svenska som andrasprdk.

Tolerans och extremism

Vad ar mekanismerna bakom ménskliga katastrofer som férintelsen och etnisk rensning i Rwanda
och Myanmar? Vad dr lockelsen i ett svart-vitt "vi och dom”-ténkande? Varfér dras mdanniskor idag in
i v@ldsbejakande extremism och hur ser vdr tids hot mot det éppna och demokratiska samhdllet ut?
Hur bygger vi fordomsfria samhallen och hur kan vi som individer beméta intolerans och extremism i
var omgivning? Kan det vara klokt att beméta intolerans med tolerans? | denna dmnesoévergripande
kurs undersoks frégor om tolerans och extremism ur samhallsvetenskapliga, sociologiska och
socialpsykologiska perspektiv. Vi planerar fér att genomféra en studieresa till ndgon av férintelsens

minnesplatser under kursens géng.

Traningslara

Kursen vénder sig till dig som vill férdjupa sig inom tréining bdde praktisk och teoretiskt. Du fér bland
annat kunskaper om kroppens anatomi och fysiologji, néringsléra samt hur man férebygger och
behandlar skador. Du kommer ocksd att planera och genomféra anpassade tréningsprogram.
Kursen ar en bra grund fér dig som dr intresserade att efter skolan fortsdtta utbilda sig till PT,

fystrénare, idrottslarare, fysioterapeut eller liknande.

Webbutveckling 1

For att utveckla en bra webbplats méste man ha kunskap om hur en webbplats ér uppbyggd och
vilka standarder som gdiller. | denna kurs f&r du léra dig skapa och designa webbplatser, du fér lara
dig grundléggande HTML, CSS och JavaScript. Dessutom f&r du ta dig an ett verklighetsbaserat

projekt i slutet av kursen.



